Denni rozvrh jégového vikendu

16:00 — 18:00 ‘ spolecny pfijezd, ubytovani

18:15 - 19:00 velere

19:30 — 20:30 Vecerni jéga s meditaci

7:00 — 8:00 Ranni jégové probuzeni - sadhana
8:30-9:00 snidané

9:30 — 11:30 Dopoledni lekce jogy

12:00 — 14:00 obéd, odpocinek

Meditacni techniky v pfirodé — podle pocasi
14:00 - 18:00 nebo relaxace [ spolecny cas, kruh sdileni,

(mozna navitéva Ceského Krumlova nebo klastera Zlaté Koruny)

18:30 - 19:30 veclere

20:00 —21:00 Vecerni jemna jéga a meditace
7:00 — 8:00 Ranni sadhana

8:30-9:00 snidané

9:30 — 11:30 Dopoledni lekce

12:00 — 13:00 obéd




